
4・５・６組だより ６月号 

        
碧南市立西端小学校 R４ .５ .２7 

梅雨
つ ゆ

を元気
げ ん き

に のりきろう！ 
アジサイが、綺麗に色づき始める季節となりました。この時期ならではの自然に触れたり、室内な

らではの遊びを楽しみながら過ごしていきたいと思います。体調管理に気をつけながら今月も楽しん

で過ごしていけたらと思っています。 

１年生は学校生活に慣れ、朝の支度をさっとすることができるようになりました。３年生は自転車

の乗り方などを学習し、交通安全の標語を作ることができました。４年生は休み時間にも理科の季節

と生き物の学習に取り組んでいます。教室の近くにつくられたツバメの巣の様子を見守ったり、植物

の世話を毎日したりしています。5 年生は初めての宿泊を伴う行事である「みどりの学校」の準備を

わくわくしながら進めています。６年生は修学旅行に向けてしっかりと準備をし、当日を迎えること

ができました。奈良や京都で様々な学びをしてきました。 

栽培園でサツマイモの苗の植え付けをしました。アサガオ、マリーゴールド、ホウセンカ、ヒマワ

リ、ダイズ、ツルレイシ、オクラの種もまきました。かわいらしい芽が出はじめると、友だちにうれ

しそうに伝えていました。4・5 月の誕生日会では、みんなで楽しくゲーム（命令ゲーム、ハンカチ落

とし）をすることができました。休み時間になるとみんなで遊んだり、授業中困っ

ている子がいると「大丈夫？」「手伝おうか？」「一緒にやろう」と声をかけたり、

頑張っている子がいると「すごい！」と認め合ったり・・・。微笑ましいです。  

子どもたちが元気に活動できているのは、ご家族の皆様の日々のお力添えのおか

げです。ありがとうございます。今月もよろしくお願いします。 

 

お知らせとお願い 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

について 
水分摂取をたくさんするため、十分な量の水分を持たせてください。  

水筒の中味は原則お茶ですが、熱中症対策として、薄めたスポーツ飲料も許可しています。スポー

ツ飲料には糖分が多く含まれています。糖分のとりすぎを防ぐために、お子さまの体調によって水で

薄めるなど調節して持たせてください。 

水でぬらして首に巻くネッククーラーなども許可しています。取り外した際の保管袋なども持たせ

てください。安全面に注意して使用するようにご家庭で十分話をしてください。 

 

 

 

 
 

 

校内では、熱中症対策のため、エアコン、扇風機を活用していきます。また、感染症対

応のため、常時、窓を開けて換気をしています。席によって、暑さや寒さが異なります。

お子様に合わせた体温調節のための用意（涼しい服装、汗拭きタオル、寒い場合の上着な

ど）をお願いします。 

戸外での活動は、熱中症指数等を考慮して、実施の有無を決めていきます。こまめな水

分補給をします。 

マスクは、基本的な感染対策として着用します。息苦しい場合などは、周囲の人との距

離を十分にとれる場所（少なくとも２ｍ以上）で、発声はせず、人のいない方向を向いて

外すことを指導しています。ご家庭でもお話をしてください。 



 

プールがはじまります 
 水泳の授業を行います。プールの用意（水着・帽子・タオルなど）の準備してください。 

状況によっては中止になる場合があります。その場合はすぐに連絡させていただきます。 

【プール
ぷ ー る

の用意
よ う い

】（5/13 配付文書参照） 

・プールバック 

・ぬれてもよい大きめの袋
ふくろ

（バスタオル・水筒
すいとう

・マスクが入る
はい  

大きさ
おお    

） 

 ※この袋は、プールサイドに持参します。バスタオル、水筒、マスクを入れてプールサイドに置きます。 

  なお、プールバックは更衣室に置きます。脱いだ衣類をプールバックの中に入れます。 

・バスタオル 

・ゴーグルの使用
し よ う

は自由
じ ゆ う

。目を守るために、つけることを推奨します。 

・水泳帽
すいえいぼう

・・・各学年色のメッシュ（１年…水色 ２年…緑 ３年…赤 ４年…黄 ５年…紺 ６年…白） 

・水着
み ず ぎ

・・・スクール水着、競泳用水着（黒または紺、無地。ラインやワンポイント可。セパレート可）  

 ※男子の水泳パンツは、着脱がスムーズにできるように、ひもを抜き、ゴムを入れてください。 

 

○体調が悪くてプールに入れない場合は、連絡帳などで必ずご連絡ください。理由もお知らせください。 

○入水不可の場合はプールの用意を持たせないでください。 

 なお、プールの用意は毎回持ち帰ります。（入水しなくても持ち帰ります。） 

○天候、水温・気温によってはプールに入らず通常の体育になることもあります。 

 「プール」の日は、プールの用意を持たせ、体操服を着て登校させてください。 

○爪を切る、耳あかを取る、髪をよく洗うなど清潔にしてください。 

○頭じらみの予防のため、こまめに洗髪してください。（ご家庭で一度調べてみてください。） 

○髪の長い子は帽子に入れられるように練習しておきましょう。ヘアピンをつけたまま入れません。 

○ばんそうこうをつけたまま入水できません。ろか器の故障につながります。 

○現在、耳や目に病気がある人は、医師の診断を受けて指示に従ってください。 

○頭じらみがある場合、入水できません。 

【４・５・６組
くみ

プール割当
わ り あ

て】 火曜日
か よ う び

の４時間目
じ か ん め

 金曜日
きんようび

の４時間目
じ か ん め

  

              ※水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

は４～６組
  くみ

で実施
じ っ し

します（交流
こうりゅう

・共同
きょうどう

学習
がくしゅう

休止
きゅうし

）。 

              ※水泳ではない体育の授業の場合は、交流・共同学習をします。 

【記名
き め い

確認
かくにん

・着替え
き が え

の練習
れんしゅう

】 ６月
   がつ

１０日
     にち

（金
きん

） ※プールの用意
よ う い

を持
も

たせてください。 

 

 

水着にもしっかり名前を

書いてください。 

首の部分にゴムがあ

り、タオルをまきつけ

たまま着替えができ

るタオルが便利です。 

バスタオルの場合、上

の部分にゴムを通し

てスカートのように

しておくと便利です。 

 

エコバックのように持ち手があって、

ビニール製のものがよいです。 



 

  行事予定 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 

1 水 
衣替え完了 

体力テスト③④（体育の服装、お茶を多めに） 

2 木  

3 金 
体力テスト予備日 

個別懇談会案内文書配付予定 

4 土   

5 日   

6 月 
６年卒業アルバム写真撮影②③（学年だより参照）

５・６年委員会⑥ ４年 14：50 頃下校 

7 火 

1 年歩行訓練②③（バスで明石公園へ） 

内科検診 13：30～（体操服） 

アルミ缶・エコキャップ回収 

8 水 
プール開き 

４年生ヤドカリとイソギンチャク出前授業② 

9 木 検尿予備日 

10 金 プールの用意の確認・記名チェック④ 

11 土   

12 日   

13 月  

14 火 
５年生みどりの学校事前指導⑤ 

５年 14：45 頃下校 

15 水 ５年みどりの学校１日目 （学年だより参照） 

16 木 
５年みどりの学校２日目 

※5 年生は班登校しません。 

17 金 
５年 10：30 に登校 

※5 年生は班登校しません。 

18 土   

19 日   

20 月 会議のため、全校 5時間授業１４：５０頃下校 

21 火 アルミ缶・エコキャップ回収 

22 水 白しょうゆ講座①②  

23 木 

学校公開②③（詳細は 5/16 配付文書参照） 

１年引き渡し訓練 14：30～（詳細は 5/16配布

文書参照） 

24 金  

25 土   

26 日 珠算検定 

27 月 
４～６年クラブ⑥ 

４～６年 15：45 頃下校 

28 火 検尿 2次 個別懇談会 13：２０頃下校 

29 水 個別懇談会 13：２０頃下校 

30 木 個別懇談会 13：２０頃下校 

碧南市の特別支援学級の行事について  

・特別支援教育講演会 ７月頃 文化会館 

・合同運動会 １０月頃 棚尾小学校 

・子育てを語る会 合同運動会終了後 

・子ども造形展 11/19・20 文化会館 

・そくばい会 ２月頃 新川中学校 

・広報「へきなん」の中に広報紙「ささえ

あい」を発行 11/1 2/1 

※決まり次第、お知らせしていきます。 

 社会情勢によって変更・中止します。 

 

これから梅雨時になります。 

登校前には天気予報をチェックしていた

だき、必要に応じて雨具や靴下の予備（登

校途中に靴下が濡れてしまう子がいま

す）を持たせてください。 

５年生はみどりの学校のため、5/16、

5/17 は班登校しません。5/20 から通

常通りの登校です。 

※新型
しんがた

コロナウイルス関係
かんけい

に 伴
ともな

う今後
こ ん ご

の情勢
じょうせい

によ

り、行事
ぎょうじ

予定
よ て い

が変更
へんこう

になることがあります。変更
へんこう

が

ある場合
ば あ い

はお知
し

らせします。 

７月
が つ

の主
お も

な行
ぎょう

事
じ

予
よ

定
て い

 

１(金)個別懇談会 下校 13：20 頃 

4(月)５・6 年委員会⑥  

    4 年 14：50頃下校 

5(火)アルミ缶・エコキャップ回収 

18(祝・月)海の日 

19(火)給食最終日 大掃除 

アルミ缶・エコキャップ回収 

20(水)終業式 

明石公園まで、バスでいきます。 

★雨天時も歩行訓練を実施します。 

 雨が降りそうな時も、傘を持たせてく  

 ださい。 

交流会計画しています 

 西端中学校の特別支援学級のお友達と

の交流会を計画しています。お手紙交換

や、ネット会議で行うなどしていきます。 

※社会情勢によって変更・中止します。 


