
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをした 朝
あさ

ごはんを食
た

べた 歯
は

みがきをした ハンカチ・ティッシュを 

持
も

ってきた 

手
て

洗
あら

い・うがいをした マスクを正
ただ

しくつけた 元
げん

気
き

に体
からだ

を動
うご

かした けがに気
き

をつけた 

自
じ

分
ぶん

からあいさつをした 友
とも

だちと仲
なか

良
よ

くできた 

 

２月
がつ

の の結
けっ

果
か

です

１．休
やす

み時
じ

間
かん

に手
て

洗
あら

いができた       実
じっ

施
し

率
りつ

９０．２％ 

２．健
けん

康
こう

チェックカードを持
も

ってきた    実
じっ

施
し

率
りつ

９８．４％ 

３．８時
じ

間
かん

以上
いじょう

睡
すい

眠
みん

がとれた        実
じっ

施
し

率
りつ

８６．４％ 

引
ひ

き続
つづ

き感
かん

染
せん

症
しょう

に気
き

をつけて生
せい

活
かつ

しましょう 

令和４年３月９日 

西
にし

端
ばた

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

 

３月
がつ

は１年
ねん

の締
し

めくくりの月
つき

です。１年
ねん

間
かん

で心
こころ

も体
からだ

もたくさん成
せい

長
ちょう

しましたね。 

６年
ねん

生
せい

は卒
そつ

業
ぎょう

、１～５年
ねん

生
せい

は進
しん

級
きゅう

が近
ちか

づいてきました。４月
がつ

から新
あら

たな気
き

持
も

ちで

頑
がん

張
ば

れるよう、１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

り、次
つぎ

の学
がく

年
ねん

にむけて準
じゅん

備
び

をしておきましょう。 

今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

りあと少
すこ

しです。一
いち

日
にち

一
いち

日
にち

を大
たい

切
せつ

に過
す

ごしましょう。 

 今年
ことし

1年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

ってみて、健
けん

康
こう

に気
き

をつけて 

過
す

ごすことができましたか？ 

これからも元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 



２月
がつ

２８日
にち

（月
げつ

）６時
じ

間
かん

目
め

に、５・６年
ねん

生
せい

を対
たい

象
しょう

とした学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

「３つのパワーで

元
げん

気
き

アップ大
だい

作
さく

戦
せん

！」を放
ほう

送
そう

で行
おこな

いました。保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

では健
けん

康
こう

に過
す

ごすための３つの方
ほう

法
ほう

についての劇
げき

と生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

アンケートの結
けっ

果
か

を発
はっ

表
ぴょう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
しょく

事
じ

 ～３色
しょく

バランスよく食
た

べよう～ 

 体
からだ

を動
うご

かす力
ちから

のもとになる 

脳
のう

にエネルギーを届
とど

ける 

 骨
ほね

や筋
きん

肉
にく

など体
からだ

のもとになる 

体
からだ

が温
あたた

まって元
げん

気
き

に動
うご

ける 

 

体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える お腹
なか

スッキリ

病
びょう

気
き

に負
ま

けない体
からだ

をつくる 

 

最
さい

近
きん

元
げん

気
き

がない二人
ふたり

 

 

 

 

どうしたら元
げん

気
き

に 

なれるのかな？ 

朝
あさ

日
ひ

を浴
あ

びると、夜
よる

暗
くら

く

なったときに自
し

然
ぜん

に眠
ねむ

く

なります 

寝
ね

る前
まえ

に明
あか

るい画
が

面
めん

を見
み

ると、

脳
のう

が昼
ひる

間
ま

だと勘
かん

違
ちが

いしてしまい

寝
ね

付
つ

きにくくなります 

運
うん

動
どう

をすると…筋
きん

肉
にく

や骨
ほね

が強
つよ

くなる 

・体
たい

力
りょく

がつく ・姿
し

勢
せい

がよくなる 

・けがをしにくくなる 

いつもよりたくさん歩
ある

く 

家
いえ

のお手
て

伝
つだ

い 先
せん

生
せい

たちのリフレッシュ方
ほう

法
ほう

 

犬
いぬ

と遊
あそ

ぶ 

本
ほん

・マンガを読
よ

む 

みんなの感
かん

想
そう

（一
いち

部
ぶ

抜
ばっ

粋
すい

） 

・運
うん

動
どう

は自
じ

分
ぶん

でも苦
にが

手
て

意
い

識
しき

がありましたが、お

手
て

伝
つだ

いでも運
うん

動
どう

になるそうなので自
じ

分
ぶん

からや

ってみようと思
おも

いました。 

・寝
ね

る前
まえ

のゲームの時
じ

間
かん

を短
みじか

くしてぐっすり眠
ねむ

れるようにできたらいいと思
おも

います。 

折
お

り紙
がみ

 
散
さん

歩
ぽ

 

休
やす

み時
じ

間
かん

に外
そと

で遊
あそ

ぶ 

 

睡
すい

眠
みん

 ～ぐっすり眠
ねむ

るために～ 運
うん

動
どう

 ～楽
たの

しく体
からだ

を動
うご

かす工
く

夫
ふう

～ 

リフレッシュ ～心
こころ

も元
げん

気
き

に～ 

スポーツ以
い

外
がい

でも 

体
からだ

を動
うご

かそう 

・ ・ときどき で 

毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に過
す

ごそう 


