
 

だんだん気温が上がり、暑い日が続くようになってきました。そんな中でも、子どもたちは元気

いっぱい校庭で遊んでいます。 

先日の交通安全教室では、自転車の乗り方や交通ルールについて学びました。子どもたちは、警

察や交通課などの講師の先生の話を真剣に聞き、しっかり参加することができました。学校ではこ

れからも「自分の命は自分で守る」ことを大切に伝えていきます。ご家庭でも、交通安全について

話題にしていただけるとありがたいです。 

これからは、暑い日や雨の日が増えてきます。子どもたちが落ち着いて過ごせるよう、室内での

過ごし方をみんなで考えながら、学校生活を整えていきます。毎日を元気に過ごすためには、十分

な睡眠と朝ごはんがとても大切です。ご家庭でのご協力を、引き続きお願いいたします。学校でも、

体調を崩したり疲れがたまったりしないよう、子どもたちの様子に気を配りながら、無理のない過

ごし方を大切にしていきます。 

子どもたちが毎日笑顔で過ごせるよう見守っていきます。今月もよろしくお願いいたします。 

 

 

熱中症対策について 

 暑い日が続くようになりました。体調を崩しやすく、熱中症なども心配されま

す。学校では、こまめに水分補給をするように声をかけています。お子さんに最

近の学校での様子を聞いていただき、大きめの水筒や着替えの服等を持たせてい

ただくなど、それぞれの子に合わせた対策をお願いします。汗を拭くためのタオ

ルもあるとよいかと思います。 

・水分摂取をたくさんするため、十分な量の水分を持たせてください。 

水筒の中身は原則お茶ですが、熱中症対策として、スポーツ飲料も許可しています。スポーツ

飲料には糖分が多く含まれています。糖分のとりすぎを防ぐために、お子様の体調に合わせ

て、水で薄めるなど調節して持たせてください。 

・水でぬらして首に巻くネッククーラーなども許可しています。取り外した際の保管袋なども持

たせてください。安全面に注意して使用するように、ご家庭で十分話をしてください。 

 

 

 

 

 

 

家庭でのタブレットを用いた学習につい ※連絡帳はスカイメニューで確認できます。 

家庭学習でタブレットを用いた学習を進めています。スカイメニュー、ドリルプラネット、eラ

イブラリー、教科書のQRコードなどにて学習を進めています。正しく活用できるように、引き続

き、見守りをお願いします。なお、インターネット接続など、お困りの際は、ご連絡ください。 

西端小学校 ３年 

学年だより ６月号 

令和８年 5月２７日 

お願いとお知らせ 

校内では、熱中症対策のため、エアコン、扇風機を活用していきます。また、感染症対策のた

め、常時、窓を開けて換気をしています。席によって、暑さや寒さが異なります。お子様に合わ

せた体温調節のための用意（涼しい服装、汗拭きタオル、寒い場合の上着など）をお願いします。 

戸外での活動は、熱中症指数等を考慮して、実施の有無を決めていきます。こまめな水分補給

をします。 



プール開き ６月８日（月）～  ６月２日（火）プールセットの確認 

 ６月８日から、体育の授業で水泳の学習が始まります。 

６月２日はプールセットの確認（記名含）、プールのきまりについて学習します。入水はしませ

んが、６月 2日（火）から水泳の用意を持たせてください。 

身長が大きく伸び、前年の水着が合わなくなっているかもしれません。

一度、家庭で確認をお願いいたします。 

 

・プールに入る日の朝は、特に入念に健康チェックをお願いします。 

・体調が悪く、見学する場合には、必ず連絡帳でお知らせください。 

・水泳帽子を忘れた場合は、衛生上、入水できませんので、持ち物を十分にご確認ください。 

・爪を切る、耳あかを取る、髪をよく洗うなど清潔にしているか確認してください。  

・頭じらみの予防のため、こまめに洗髪しているか確認してください。（ご家庭で一度調べてみて

ください。詳細は「保健だより」参照） 

・ばんそうこう、ヘアピンをつけたまま入水できません。（ろか器の故障防止） 

・現在、耳や目に病気がある人は、医師の診断を受けて指示に従ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・上記の持ち物だけでなく、下着、靴下、衣服にも、全て名前を書いてください。 

・男子の水泳パンツのひもは、濡れると解けにくくなってしまうので、着脱しやすいように、ゴ

ムに替えていただけるようお願いします。 

・ゴーグルの使用は自由です。安全上、教員が全体から目を離すことはできませんので、ゴムの

調節が自分でできるように、練習をしておいてください。 

・一人ですばやく着替えができるように、バスタオルを使って着替える練習をしておいてくださ

い。水泳帽子の着脱の練習もお願いします。髪の毛の長い子は、ゴムでしばると、かぶりやす

いです。 ※ヘアピンの使用は不可です。 

 

 

白しょうゆ出前講座について 

 社会科「はたらく人とわたしたちのくらし」の学習で、白しょうゆについて学びます。例年で

すと卵焼きやトマトのおでんなどを試食させてくださっています。今年度の内容は調整中です。

活動についてのご質問などがございましたら、担任までお知らせください。  

持ち物★体操服で登校する（天候などにより、通常の体育の授業に変更することがあります。） 

水着 バスタオル（まきまきタオルがおすすめです） 

水泳帽子（紺色） ゴーグル（必要な子） プールバッグ 

ビニル袋２枚（①脱いだ衣服入れ ②濡れた水着入れ）  

３年プール割り当て時間 

・月曜日１時間目 体育（プール） ※プール入水不可のとき、体育館にて体育  

・水曜日６時間目 体育（プール） ※プール入水不可のとき、体育館にて体育  

（なお、火曜日６時間目 体育 は通常の体育です。） 



６月の主な行事予定 
日 曜 行事 日 曜 行事 

1 月 

全校朝会  

更衣完了  

白しょうゆ出前講座 2組①② 

聴力・インピーダンス検査 1組③２組④ 

16 火 

西っ子タイム  

アルミ缶回収日 

検尿２次 

2 火 

★プールセット持参（記名確認など） 

避難訓練（火災） 

西っ子タイム 

栄養士訪問１組 

代表委員会（学級委員参加） 

アルミ缶回収日 

17 水 

プール（プールセット持参） 

 

 

 

3 水 
避難訓練予備日（火災） 

教員研修のため１５：１５頃下校 
18 木 

 

4 木 内科検診１３：３０～ 19 金 フッ化物洗口 

5 金 

フッ化物洗口  

学校新聞発行  

検尿予備日  

教員研修のため１５：１５頃下校 

20 土 

  

6 土 資源回収 9：00～ 21 日    

7 日 資源回収予備日 22 月 プール（プールセット持参） 

8 月 
プール開き（プールセット持参） 

あじさい読書週間（～１９日） 
23 火 ５年生みどりの学校１日目 

9 火 

西っ子タイム 

栄養教諭訪問２組 

 

 

24 水 

プール（プールセット持参） 

読み聞かせ 

５年生みどりの学校２日目 

※5年生は集団登校をしません。 

10 水 

プール（プールセット持参） 

読み聞かせ 

親子で学校まで 

25 木 
５年生１０：３０登校 

※5年生は集団登校をしません。 

11 木  26 金 
フッ化物洗口 

学年だより発行日 

12 金 
フッ化物洗口 

漢字・計算コンクール①② 
27 土 

  

13 土  28 日  

14 日  29 月 プール（プールセット持参） 

15 月 

プール（プールセット持参） 

 

 

30 火 

西っ子タイム 

親子で学校まで 

検尿２次② 

 

  

これから梅雨時になります。登校前には天気

予報をチェックしていただき、必要に応じて雨

具や靴下の予備（登校途中に、靴下が濡れてし

まう子がいます）を持たせてください。 

４月に学校に提出していただいた書類な

どで、連絡先などの変更がございましたら、

連絡帳などでお知らせください。 



ご質問・ご不明な点がございましたら、担任までご連絡ください。西端小学校 TEL ４８－１５４２ 
 

７月の主な行事予定 
日 曜 行事 日 曜 行事 

1 水 

プール（プールセット持参） 

 

 

16 木 

給食最終日 

大掃除  

下校１３：３０頃 

2 木 
 

17 金 
終業式  

下校１０：３０頃  

3 金 フッ化物洗口 18 土  

4 土  19 日  

5 日 
 

20 月  

6 月 
プール（プールセット持参） 

全校朝会 
21 火  

7 火 

西っ子タイム  

アルミ缶回収日 

懇談会１  

１３：１０頃下校 

植木鉢持ち帰り（授業後～１２日まで） 

22 水  

8 水 

読み聞かせ 

懇談会２  

１３：１０頃下校 

23 木  

9 木 
懇談会３ 

１３：１０頃下校 
24 金  

10 金 

懇談会４ 

１３：１０頃下校  

フッ化物洗口 

親子で学校まで 

25 土 
 

11 土  26 日  

12 日  27 月  

13 月 プール（プールセット持参） 28 火  

14 火 
西っ子タイム 

教員研修のため１５：１５頃下校 
29 水  

15 水 

プール（プールセット持参） 

代表委員会（学級委員参加） 

学年だより発行日 

30 木  

 

植木鉢の持ち帰りについて ７月 7日（火）授業後～７月１２日（日）  

理科の観察のため、一人一鉢で植物を育てています。実ができ、種ができ、枯れるという植

物の一生を学んでいます。夏休み中も観察を継続しますので、家庭に持ち帰ります。 

・持ち帰り期間 個別懇談会期間中の７月7日（火）授業後～７月１２日（日） 

・場 所    本館昇降口横の保健室前テラス 

 


