
★帽子・・・各学年色のメッシュ（１年…赤 ２年…黄 ３年…紺 ４年…白 ５年…水 ６年…緑） 

★水着・・・無地（黒または紺） ※男子の水泳パンツはひもを抜き、ゴムを入れてください。 

○髪の長い子は帽子に入れられるように練習をお願いします（髪飾り、ヘアピン不可）。 

○水着を着る練習、ぬれた身体をふく練習などもしておいてください。 

〇水泳の授業は４～８組で行います（体育の授業は交流休止となります）。 




