
なわとびの準備  

 なわとびの授業を行います。ご家庭で、なわとびの準備をお願いします。  

 記名、縄の長さの調節をし、準備ができ次第持たせてください。 

★保育園や幼稚園で使っていた縄タイプではなく、ビニールタイプの縄跳びにしてください。縄タイプのも

のより軽く、跳びやすいです。なお、学校の一括注文は１年生のみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４・５・６・７・８組だより １０月号 

        

 

 

 

 

碧南市立西端小学校 R７ .９ .２６ 

 朝夕に秋の気配が感じられるようになりました。いろいろなことに集中できる、さわやかな季節になってきました。

子どもたちの学習意欲をよりいっそう育てるとともに、仲よく協力できる学級づくりを目ざし、指導にあたっていきま

す。もうすぐ運動会に向けた練習が始まります。友達と一緒に行事を十分楽しみ、乗り越え、 ひと回り大きく成長で

きるように見守っていきたいと思います。早寝、早起き、朝ごはんをしっかり食べるなど、生活リズムを整えるよう、引

き続きよろしくお願いします。 

お知らせとお願い 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

ロープの長さについて  

いろいろな調節の仕方があります。参考までに・・・ 

☆両足でロープの中央を踏む。グリップを両手で持ちロープを上に伸ばす。２本のロープの端が胸

の高さにくるように調節する。（ロープの端です。 柄の端ではありません） 

☆縄跳びを付け根辺りで持つ。両足で縄跳びを踏んで、そのまま上に引っ張っていく。両ひじを直角

に曲げた状態で横に開いて、縄跳びがたるみ無く伸びたらちょうどいい。両ひじが上に上がってい

たら長すぎで、反対に下がっていたら短すぎ。まっすぐ横に開き、両ひじが直角になる長さに調節。   

☆上達するにつれて短くしていく。でも、ロープの両端は腰の高さが限界。これ以上短くすると、跳躍姿勢が前屈

みになってしまったり、ひっかかりやすくなったりする。  自分の身長に 60cm～65cm を足した長さを基準に

するとよい。 

衣替えについて 

 衣替えの季節になりました。９月２９日（月）から１０月３１日（金）までを移行期間とし、衣替

え完全実施は１１月４日（火）とします。 

 移行期間中は、上着が必要であれば制服を着て登校するようにしてください。一日の気温差の大き

い季節ですので、体調不良にならないように、お子様とよく相談して決めてください。 



 

 

運動会日程について 

以下のような日程になっております。ご確認ください。 
※運動会は半日で行いますので、お弁当は必要ありません。 

 
10/25 

(土) 

10/26 

(日) 

10/27 

(月) 

10/28 

(火) 

10/29 

(水) 

10/30 

(木) 

25日に 

実施の場合 

運動会 

１～４年生 

下校 12：05頃 

５・６年生 

下校 12：20頃 

休み 

25日

の 

代休 

５時間授業 

14：50頃下校 

29日に 

実施の場合 
３時間授業 

○も月曜日の 

  時間割どおり 

○れ体操服で登校 

下校 11:45 

 

５時間授業 

○も火曜日の 

  時間割どおり 

○れ体操服で登校 

  14：50頃下校 

 

運動会①②③④ 

⑤国語：振り返り 

14：50頃下校 

５時間授業 

14：50頃下校 

○も木曜日の 

  時間割どおり 

 

30日に 

実施の場合 

５時間授業 

○も水曜日の 

  時間割どおり 

○れ体操服で登校 

  14：50頃下校 

運動会①②③④ 

⑤国語：振り返り

14：50頃下校 

※10/24(金)運動会準備のため、１～４年生 13：30頃下校。５・６年生は準備が整いしだい下校。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 運動会の練習を行うにあたり、以下のようにご協力をお願いします。 

・１０/６(月)～毎日、体操服で登校 

  １０月６日（月）から学年で割り当てられた時間に運動会の練習を行います。急な

変更もありますので、１０月６日（月）からは、毎日、体育の服装で登校するように

してください。 

・ 水筒、汗を拭くもの 多めに 

  水筒の中身や、汗を拭くもの（ハンカチや汗拭きタオル）をいつもより多めに持

たせてください。 

・ 手足のつめは短く 運動しやすい髪型 

けが防止のため、こまめに爪切りをお願いします。赤白帽子をかぶって運動しま

す。運動の邪魔にならない髪型にしてください。また、赤白帽子のゴムの長さの調

節もよろしくお願いします。 

運動会 10月 25日(土) 
 



 

日 曜 行         事 

1 水 ４年色覚検査⑤（希望者）  5年美術館学習②③ 

2 木  

3 金 フッ化物洗口（もちもの：コップ） 

4 土 市内陸上大会（午前） 

5 日  

6 月 運動会練習開始（運動会まで毎日体操服で登校） 

委員会活動⑥（後期委員会） 

委員会活動のため、１～４年１４：５０頃下校 

7 火 市内陸上大会予備日（午後） 

全校 5時間授業 

アルミ缶回収日 

8 水 読み聞かせ     2年町たんけん③④ 

9 木 避難訓練（不審者）⑤ 

10 金 フッ化物洗口（もちもの：コップ） 

2年町たんけん予備日 

１，２年午前中４０分授業下校１３：２０頃 

11 土  

12 日  

13 月 祝・スポーツの日 

14 火 全校朝会 

15 水  

16 木 全校練習①     避難訓練予備日 

17 金 フッ化物洗口（もちもの：コップ）不審者）⑤ 

終日４０分授業 

18 土  

19 日  

20 月 親子で学校まで       委員会⑥ 

21 火 アルミ缶回収日 

22 水 読み聞かせ 

23 木  

24 金 ５・６年運動会準備⑤⑥ 準備が整いしだい下校 

運動会準備のため１～４年 １３：３０頃下校 

フッ化物洗口（もちもの：コップ） 

25 土 運動会（雨天時３時間授業） 

26 日  

27 月 運動会代休 

28 火 全校５時間授業１４：５０頃下校 

29 水 運動会予備日 全校５時間授業 

30 木 運動会予備予備日 

31 金 フッ化物洗口（もちもの：コップ） 

 

〈衣替えについて〉 

 更衣移行期間  

９月２９日（月）～1０月３１日（金） 

※制服を着ても着なくても、どちらでも 

  よい。 

  更 衣 完 了   

  11月４日（火）～ 

11月の主な予定 

 ４日（火）衣替え完了 アルミ缶回収日 

      ⑥委員会 １～４年５時間授業 

 ５日（水）全校５時間授業 

 ６日（木）教員研修会のため全校１３：１０頃下校 

 ７日（金）２年町たんけん 全校４０分授業 

８日（土）、９日 (日) 碧南子ども造形展（文化会館） 

 １０日（月）全校４０分授業 

 １１日（火）全校４０分授業 １年下校１４：１５頃 

             ２～６年下校１５：０５頃 

 １２日（水）２年玉ねぎ定植体験 

 １３日 (木) 授業参観② PTA講演会③ 

 １５日（土）、１６日(日) 西端公民館祭り 

 １７日（月）全校５時間授業 

 １８日（火）アルミ缶回収日  

       ２年町たんけん⑤（予備日）       

２０日（木）１～５年生秋の校外学習（弁当） 

 ２１日（金）県民の日学校ホリデー 

 ２５日 (火) ２年町たんけん 

 ２６日 (水) 全校４０分授業 

 ２８日（金）全校４０分授業  

       親子で学校まで 

ご質問・ご不明な点がございましたら、担任

までご連絡ください。 

西端小学校  ４８－１５４２ 


