
令和７年度 みどりの学校実施 
                                  

1 期  日   令和７年９月１０日(水)～９月１１日(木)   １泊２日 

 

2 目的地   愛知県野外教育センター   所在地  愛知県岡崎市千万町町字大平田１７－５ 

電  話  ０５６４－８３－２２２１ 

3 目 的     

  (１) きまりや時間を守り自分の役割を果たして、互いに協力する態度を養う。 

  (２) 市街地では味わえない山の風物や自然にふれる体験をすることにより、豊かな人間性を育む。 

 

４ 参加者  

（１）５年生児童 ８２名 

（２）引率教師 ８名  

 

５ 費 用    全額市負担 

 

６ 日 程  ※天候により予定の変更もあります。 

１日目【１０日(水)】 ２日目【１１日(木)】 

 通学団登校で登校 ６：００ 起床 

８：２０ 出発式（体育館） ６：３０ 朝のつどい 

８：５０ バス乗車・出発 ７：１５ 朝食 

１０：５０ 教育センター着 ８：００ 荷物整理→シーツ返却 

１１：３０ 昼食 ８：４５ 荷物移動→清掃 

１３：００ 入所式 ９：３０ 退所式 

１４：００ 
野外炊飯 

雨天：パッククッキング 
１０：００ スタンツ 

１８：００ 入浴 １１：００ 昼食 

１９：３０ キャンプファイヤー １２：２０ バス乗車・出発 

２１：３０ 部屋長会 １４：１５ 学校着 

２２：００ 消灯・就寝 １４：３５ 解散 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

７ 持ち物 



(１)１日目の登校時の服装 

１ 体操シャツ ２ 赤白ぼうし 

３ ハーフパンツ ４ 運動靴（はき慣れたもの） 

５ 
野外炊飯やファイヤー用の綿生地の長袖長ズボン 

（暑ければリュックに入れておき、活動の際にすぐに着ることができるようにする） 

(２)２日間の持ち物 

 

★持ち物には全て右記のように記名をしてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大きいバッグに入れる リュック（手荷物用）に入れる 
１ 下着（予備含めて２着） １ 水筒 

２ 靴下（２足） ２ シューズ(学校で入れます) 

３ 汗ふき用タオル（２日目用） ３ ごみ袋（３枚程度） 

４ 体操シャツ（予備含めて２着） ４ しおり 

５ ハーフパンツ（予備含めて２着） ５ 薬（必要な人のみ）薬を飲むための水 

６ 小タオル（２枚）入浴用と予備用 ６ ペットボトルのカバー（必要な場合） 

７ 
バスタオル（１枚）脱衣所で使用 
➜ 小タオル３枚目でも可 

７ 
筆記用具 
(鉛筆３本、消しゴム１個、名前ペン１本) 

８ 入浴セットを入れる袋（プールバッグ可） ８ 消毒薬（必要な児童のみ） 

９ 洗面具（歯ブラシ、歯磨き粉、コップ） ９ 雨具（折り畳み傘） 

１０ くし（必要な人） １０ ハンカチ、ティッシュ（２日分） 

１１ ハンガー１本 １１ レジャーシート 

１２ 雑巾１枚（ビニール袋に入れて） １２ ファイヤーで使うもの 

１３ 就寝時の服（パジャマまたはジャージ） １３ 汗ふき用タオル（１日目用） 

１４ 日焼け止めや虫よけ(必要な人のみ) １４ 
ウエットティッシュ 
（１日目の昼・夕食用、２日目の昼食用） 

１５ 防寒着（就寝用、２日目の防寒用） １５ 
ふきん 台ふき 
（野外炊飯用 ビニール袋に入れて） 

１６ 
食事係（エプロン、バンダナ、マスク、ビニール袋に
入れた台ふき） 

１６ うちわ（かまど係） 

１７ スタンツで使うもの   

腕時計（ある人、部屋班で２つ以上） 

◆新調をなるべく避ける 

◆持ち物には、全て名前を書く。 

「 西小・○○○○ 」 



 

 ８ その他 

・ お金、携帯電話、電子ゲーム機などを持たせないでください。 

・ 腕時計は、高価なものを避けてください。 

・ 車酔いやアレルギー等、お子さんに合わせて薬を持たせてください。 

・ 具体的な内容については事前にしおりを作りますので、それをご覧ください。 

・ 質問･相談等がありましたら、担任にご連絡ください。 

・ 荷物の点検および準備は、9月９日（火）1・２時間目に行います。 

・ 9月９日（火）の下校は１３：１５頃です。 

・ 荷物は学年で施錠管理し、学校で保管します。 

・ ９月１２日（金）は、１０：２０～１０：４０に登校してください。３時間目から通常通り授業を行います。 

・ 安全にみどりの学校を実施していくため、後日「みどりの学校保健アンケート」を配付いたします。 

 

※弁当・おやつは持参しません。学校で一括購入します。配付飲み物は以下参照。 

 １日目 ２日目 

昼 ・紙パックのお茶350ｍL １本 

・ペットボトル500ｍL １本 

スポーツドリンク 

朝 ・朝食時のお茶（おかわり自由） 

・ペットボトル500ｍL ２本  

水 スポーツドリンク 

夕 ・夕飯時のお茶（おかわり自由） 

・ペットボトル500ｍL １本 水 

昼 ・ペットボトル500ｍL １本 麦茶 

・ジュース 

夜 ・ペットボトル500ｍL １本 麦茶 

 

※水分補給をもっとしたい際、コップにて個

別配給する。 

※薬服用の水は各自持参する。 

※塩分チャージタブレットを熱中症対策

として適宜配付する。 

 

 


