
 

 

 

 

70 年目の節目 東中の未来へつなぐ体育大会に ～体育大会を終えて ～ 

9 月 17 日(土) 体育大会を行いました。台風も近づき天候も心配されましたが、時々晴れ間が

見える曇天で、時折爽やかな風も吹き抜ける日となりました。記念曲のファンファーレから始ま

り、気合のこもった凜とした雰囲気漂う行進。その表情と凛々しい態度から、みなぎる意欲と東

中生としてのプライドを感じ、とても頼もしく思いました。ファンファーレのタイトルは「未来

への幕明け」。これから、東中学校の体育大会はこの曲でスタートすることになります。 

今年の体育大会のスローガンは「宴天華～昇華せよ 70 年目の頂へ～」です。このスローガン

には、「７０年目にふさわしい宴のような華のある体育大会にして、各団が団結して天頂（てっ

ぺん）を目指す」そんな思いがこめられていました。その願いに十分応え得る東中生の取り組み

で、競技も応援も生徒一人一人がキラキラ輝いていました。応援合戦では、4 つの団がそれぞれ

工夫し、個性あふれる内容で甲乙つけがたいものでした。 

結果としては、競技の部では慧邏（すいら：青）団が、応援の部では煌彪（おうが：黄）団が

優勝しました。しかし、勝った団も負けた団もとても素晴らしい内容でした。 

特筆すべきは新記録についてで、昨年に引き続き今年も新記録ラッシュで、競技基準の変わっ

た種目を除いて 3 つの新記録が出ました。中でも、3 年女子 200m 走では、昭和 57 年に出された

記録を 34 年ぶりに塗り替えるものでした。 

 〇3 年女子 200m 走  榊原 咲絵 29 秒 8（34 年ぶり） 

 〇3 年男子 1000m 走 野々山結晟 3 分 01 秒 8（3 年ぶり） 

 〇1 年男子 1000m 走 伊藤 大地 3 分 12 秒 8（1 年ぶり） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 実行委員長のことば        応援の部 優勝 団長のことば 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

東 中 だ よ り Ｎｏ．１０ 

文責：高橋 泰 

実行委員長 ３－１ 原田美早紀 

「宴天華～昇華せよ 70 年目の頂へ～」この
スローガンのもと、団長、応援リーダーを
中心として各団が団結し、どの団も一生懸
命練習していました。私たち実行委員も、
70 周年の記念すべき素晴らしい体育大会と
なるように、工夫し努力しました。  
 当日、行進ではみんなの体育大会に対す
る熱い想いが伝わってきました。そして、
東中ファミリーが 4 つの団に分かれ、それ
ぞれが一致団結しており、70 周年にふさわ
しいとても華のある体育大会となりまし
た。特に応援では、どの団もこの日のため
に練習してきたことが精一杯出し切れてい
たと思います。 
 私は実行委員をやるのが初めてだったの
で、不安が一杯でした。しかし、他の実行
委員や先生方に支えられながら責任を果た
し、自信がもてるようになりました。  
ありがとうございました。 

煌彪 団長 ３－３ 金澤 星奈 

団長として団をまとめることの難しさ、ま

わりを見て行動する大変さを体育大会で学ぶ

ことができました。 

「一人一人が輝き、楽しい団にする。」 

とクラスで決めました。初めは全然それに見

合う状態ではありませんでした。しかし、練

習を重ねるにつれ、日に日にそう思えるよう

になりました。団員に厳しい言葉を言っても、

みんながそれに応えようと行動で表してくれ

たのがとてもよかったです。 

そして、応援の部優勝。発表された時、す

ごく嬉しかったです。細かいところまでこだ

わったこと。みんなが最後に笑顔で終われた

こと。嬉し涙を流せたこと。どれも私にとっ

て最高の思い出になりました。 

煌彪のみんな、ありがとう！ 



さあ！ 1，2 年生!!公式戦デビューだ!! 
体育大会も終わり、新人戦が近づいてきました。夏休みに３年生からバトンを受け、技術を磨

いてきました。昨年のこの大会では、サッカー、バレー、卓球女、剣道女子の４種目で優勝しま

した。今年はどんな成績が残せるかとても楽しみです。 

 

新人戦(碧南市秋季市民戦)日程 

今年は、以下の日程で行われます。保護者の皆様、ぜひ応援にお越しください。 

種 目 
（会場） 

9 月 24 日（土） ９月 25 日(日) 10 月 1 日(土) 10 月 2 日（日） 

軟式野球 

（臨海Ｇ） 

 準決勝  11:30 

対中央・南の勝者 

決勝  9：00  

対西端・新川の勝者 

トーナメント戦 

ソフトボール 

（碧南中） 

10:40 対高浜中 

13:00 対碧南南中 

  ３校によるリーグ戦 

雨天順延 

バレーボール 

（東プラ） 

10 月１日（土）のみ 
リーグ戦 

①対新川中 9:00   ③対中央中 

②対碧南中      ④対西端中 

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ男 

（臨海体育館） 

リーグ戦 ②対新川中 10:50 

⑤対中央中 15：20 

②対西端中 10:20 

⑤対碧南中 14：50 

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ女 

（臨海体育館） 

リーグ戦 ②対中央中 10:50 

④対新川中 14：00 

①対西端中 9：00 

④対碧南中 13：30 

サッカー 

(東中、中央中) 

9:00 対碧南 FC 
14:00 対南中 

準決 9:00 か 11:30 

決勝 15:00 

予選 3 校リーグ戦、上位 2 校が決勝 T 

9/24(土)は東中会場、25(日)は中央中会場 

卓 球 男 

（南プラ） 

個人戦 

予選ﾘｰｸﾞ＋決勝Ｔ 

 

 

団体戦 9:30 頃 10 月 1 日（土）のみ 

①中央中②碧南中③新川中⑤西端中 

卓 球 女 

（南プラ） 

個人戦 

予選ﾘｰｸﾞ＋決勝Ｔ 

 

 

団体戦 9:30 10 月 1 日（土）のみ 

①中央中②碧南中④西端中⑤新川中 

ソフトテニス男  

（臨海ﾃﾆｽｺｰﾄ） 

団体戦（予選①新川

②高南③中央 4 校ﾘｰ

ｸﾞ戦） 午後 決勝Ｔ 

個人戦 9:00 雨天順延 

 

 

ソフトテニス女  

（港湾ﾃﾆｽｺｰﾄ） 

団体戦（予選①新川

③中央 3 校ﾘｰｸﾞ戦） 

午後 決勝Ｔ 

個人戦 9:00 雨天順延  

剣 道 男女 

（新川中） 

 10 月 1 日（土）のみ 団体戦 9:00～ 

個人戦（団体戦終了後） 

水 泳 

（水上ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ）  

①400ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ ②200ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ ③200m

自由 ④200ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ ⑤200ｍ背泳 ⑥200ｍ平

泳  ⑦50ｍ自由  ⑧50ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ  ⑨50ｍ背泳 

⑩50ｍ平泳 ⑪100ｍ自由 ⑫100ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ  

⑬100ｍ背泳 ⑭100ｍ平泳 ⑮400ｍﾘﾚｰ 

９月 24 日（土）のみで実施 
 10:10～競技開始 

 

学校評価の自由記述のご意見についてお答えします ～回答及び取り組み～ 

○ 先生方の部活動指導は大変だ。外部コーチを入れて教えていただくことはできないか？ 

  ⇒現在多くの部活動で外部コーチを入れています。それにより、専門的な指導についてはずいぶん補

足できるようになりました。ただ、土日のみということが多く、また、けが等問題が生じたときの責任もあ

って顧問不在というわけにもいかず、顧問の負担軽減にはつながらないのが現状です。 

○ 入部前の説明で、顧問や外部コーチの人数、部活動の方針、土日の活動など概要について説明して

ほしい。特に、習い事をさせているため、休日の活動状況を知りたい。（1 年） 

  ⇒入部前では、概要についてご説明はできますが、休日の部活動については、大会や練習試合日程

のこともあり、一概には伝えられません。 


