
 

 

 

 
 
バレーが 17 年ぶりに優勝！ 剣道女子西三出場 ～西三予選会～ 

７月 9 日(土)から始まった西三大会碧南・高浜地区予選会、多くのドラマを残しながら東中生

はがんばりました。バレーが 17 年ぶりに優勝して西三大会に出場しました。また、剣道女子が２

位となり、西三大会に出場しました。また、水泳では、中川結衣（2-2）さんが 200ｍ個人メドレ

ーと 50ｍ自由形で、また、神谷香穂(3-4)さん、松本理愛(3-4)さん、中川結衣さん、伊藤百花(1-

4)さんによる女子 400ｍメドレーリレーで県大会標準記録を突破しました。 

陸上では、榊原咲絵（3-4）が 100ｍハードルで、安藤小万智(2-5)さんと中崎綾香(2-1)さんが

1500ｍ走で県ジュニアオリンピック大会出場を決めました。 

夏の各種大会をあらためてふり返ってみると、今年特に際立っていたのは、各会場で見られた

応援です。どの会場に行っても昨年以上の歌声を響かせていた東中学校の応援歌が際立っていま

した。その歌声は、部活動結束集会や終業式で轟かせた応援歌、校歌そのものでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 西三河中学校選手権大会碧南・高浜地区予選会 の結果 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

東 中 だ よ り Ｎｏ．７ 

文責：高橋 泰 

＜野球＞ トーナメント戦 
 一回戦 ●5-11 対高浜中 

＜サッカー＞ 予選リーグ敗退 １敗２分け 
△0－0 対中央中 ●0－3 対西端中 
△0－0 対碧南中 

＜ソフトボール＞  リーグ戦 ３敗 
●対高浜中 ●対碧南中  ●対高南中 

＜バスケットボール男子＞ 予選リーグ敗退 
●53－70 対新川中 ●32－64 対高浜中 

＜バスケットボール女子＞ ３位 
予選○43－39 対中央中 ●35－49 対高浜中 

 ○60－33 対西端中  
準決勝 ●30－46 対新川中 

＜ソフトテニス男子＞ ３位 
予選 R ○3－0 対中央中 ○3－0 対西端中 

 ●0－3 対高南中 
  準決勝 ●1－2 対高浜中 
 個人戦 ベスト８  長坂・山下ペア 
＜ソフトテニス女子＞ 予選リーグ敗退 
予選 R ●0－3 対碧南中 ●1－2 対新川中 

 ○2－1 対西端中 
 個人戦 ベスト８  榊原・中崎ペア 
＜バレーボール＞ 優勝 
予選Ｒ ○2－0 対高浜中 ○2－0 対西端中 
準決勝 ○2－0 対中央中 
決 勝 ○2－0 対高浜中 

＜水 泳＞ 
400ｍﾒﾄﾞﾚｰＲ優勝（神谷･松本･中川･伊藤） 

  200ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ優勝 中川結衣 2’27”88 

  50ｍ自由形 中川結衣 28“80 

  200ｍ自由形 優勝 神谷香穂 2’28”60 

  100ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ 優勝 渡邊俊也 1’09”24 

  400ｍリレー優勝（神谷･松本･中川･伊藤） 

★県標準記録突破、県大会出場者 
  400ｍﾒﾄﾞﾚｰＲ（神谷･松本･中川･伊藤） 
  中川結衣 200ｍ個人メドレー、50ｍ自由形 
＜卓球男子＞ 団体 ６敗 

●1－3 対西端中 ●1－3 対高浜中 
●0－3 対高南中 ●1－3 対碧南中 
●2－3 対中央中 ●2－3 対新川中 

   個人西三大会出場者 神谷空弥 
＜卓球女子＞ 団体 ２勝４敗 

○3－2 対中央中 ○3－0 対西端中 
○3－0 対新川中 ●1－3 対高南中 
●1－3 対高浜中 ●2－3 対碧南中 

個人西三大会出場者 
池田佳乃子 秋月美佑 中西桃子 

＜剣道男子＞ 団体 ５位 3 勝 3 敗 
●1－4 対西端中 ○2－0 対碧南中  
●1－3 対高南中 ●0－2 対新川中 
○4－1 対中央中 ○3－1 対高浜中 

   個人戦 ベスト 8 鈴木大生 
＜剣道女子＞ 団体 準優勝 5 勝 1 敗 

○2－1 対高南中 ○3－0 対中央中 
○5－0 対西端中 ○3－1 対新川中 
●1－2 対高浜中 ○3－0 対碧南中 

個人戦 3 位 杉美咲 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

西三河中学校選手権  本大会 の結果 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛 知 県 大 会 の 結 果 
＜水泳＞  ○200ｍ個人メドレー 5 位 中川結衣 2 分 27 秒 19  東海大会出場 

○50ｍ自由形     8 位 中川結衣 27 秒 98 

○400ｍメドレーリレー 神谷、松本、中川、伊藤 5 分 19 秒 92 

＜吹奏楽＞ 

愛知県吹奏楽コンクール県大会     金賞     東海大会出場 

＜バレーボール＞ 
１回戦   ●0-2 対井郷中(豊田) 

＜剣道女子＞ 
予選Ｒ●0-3 対下山中 ○2-1 対安城西中 
   ○2－1 対幸田南中 
決勝ﾄｰﾅﾒﾝﾄ ●0－5 対平坂中 

＜卓 球 男子＞ 個人戦 
１回戦敗退…神谷空弥 

＜卓 球 女子＞ 個人戦 
１回戦敗退…池田佳乃子 秋月美佑 

 中西桃子 
＜水 泳＞ 
200m個人ﾒﾄﾞﾚｰ 3位 中川結衣 2分 24秒 83 
       19位 松本理愛 2分 51秒 17 
50m 自由形   3 位  中川結衣 27 秒 93 
400ｍﾒﾄﾞﾚｰＲ11 位（神谷、松本、中川、伊藤） 

400ｍﾌﾘｰＲ 14 位（神谷、松本、中川、伊藤） 
100ｍバタ 21 位 1 分 16 秒 94 

200ｍ背 神谷香穂 14 位 2 分 39 秒 10 

100ｍ背 神谷香穂 18 位 1 分 13 秒 62 

50ｍ自 渡邊俊也 34 位 28 秒 27 

100ｍバタ 渡邊俊也 22 位 1 分 08 秒 91 
＜陸上＞ 
○1500m 安藤小万智 5 分 04 秒 08  
      中崎 綾香  5 分 04 秒 20 
○100mH 榊原咲絵 16 秒 86 

上記 3 名 県ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸ出場 
＜吹奏楽＞ 
中部日本吹奏楽ｺﾝｸｰﾙ三河Ａﾌﾞﾛｯｸ大会金賞 
愛知県吹奏楽ｺﾝｸｰﾙ西三南地区大会  金賞 

県大会出場 

  

 

私は中学校生活最後の一学期をふり返り、と

ても充実した毎日だったと感じました。 

クラスでは、室長として積極的に３分前の着席

の声かけをしました。クラスの級訓である「ヒカレ」

は一人一人が輝くという思いが込められていま

す。さらに、みんなが協力し、団結したときに、ク

ラスが光り輝けるという意味があります。一人一人

が意識して行動し、３組が一番輝けるように、今

は、「起立の速さとあいさつの声の大きさを全校

で一番にする」ことを目標としています。そのため

に全員で力を合わせて達成します。 

修学旅行では、一人一人が楽しみながら成長

できる修学旅行にするために、私は運営委員とし

てたくさんの企画を仲間と共に考えました。その

ひとつが、「今日の目標」です。修学旅行を成功

させるためには、日々の準備が大切です。そこ

で、それぞれのクラスで、「あいさつの声を大きく

しよう」「給食準備を早くしよう」など、一日ひとつ

目標を決めてその目標を紙に書いて形に残し、

襷のようにすべてをひもでつなげました。これは３

年生全員がつながっているというのを表しまし

た。これを始めたことによって、修学旅行ではクラ

スでも学年でも団結して３日間を過ごすことがで

き、絆が深まりました。１６０人全員で修学旅行を

楽しめてよかったです。 

部活動では、２６日に行われる朝日の地区大

会に向けて日々練習しています。私たちは、この

大会を逃すともう次はありません。９日に行われた

中日Ａブロック大会で代表を逃し、悔しい思いを

しました。私は、この悔しさをもう二度と味わいたく

ないです。だから、ライバルに勝つため、大会ま

での５日間の練習を大切にしていき、部全体で

ひとつになって、良い演奏ができるようにします。

そして、結果を残し、３年連続東海大会出場を目

指します。 

２学期には、体育大会や東中祭など大きな行

事があります。体育大会ではＷ優勝、東中祭の

合唱コンクールでは金賞をとるために、３組全員

で互いのことを思いやり、いつでも全員が全力で

取り組めるようにしていきます。最後の行事、まだ

終わらせるわけにいかない最後の大会、そして進

路、３年生にとってすべてが「最後」となります。 

１年生から積み重ねてきたことを生かし、一つ

一つ全力で取り組みます。そして、残りの中学校

生活を思いっきり楽しみます。 

一学期のふり返りと今後の決意  林 里保佳（3－３） 


