
 

 

 

２学期 始業式    
２学期の終業式が９月１日（火）に行われました。まだま

だ暑さの残る中ではありましたが、東中生全員で２学期のス

タートを切ること、みんなで顔を合わせる貴重な機会とし

て、体育館で行いました。２学期に大切にしてほしいことと

して、以下のような話をしました。 

「２学期の充実は今年度の充実」ということです。勉強に、  【整然とした雰囲気】 

学校行事に、部活動に、どの面においても、２学期が大切です。 

真剣な努力を積み重ねたその先に成長があります。真剣に向きあい、努力する時間をもってほし

いです。」 

「３つの「Ｄ」についてです。 

否定的な「Ｄ」…「でも」「だって」「どうせ」等。 

前向きな「Ｄ」…「だいじょうぶ」「できる」「どうにか 

する」等。 

2 学期の充実のためには、楽なことばかりではないはずで

す。不安や不満も出ることがあるかもしれないですが、目標

に向けて前向きな言葉を発しながらがんばってほしいです。」  【前向きなＤを考えてみよう】 

 

  

※学校からの各おたよりや、日々の生徒たちの活動や様子などを、「東中学校のホームページ

（https://swa.hekinan.ed.jp/swas/index.php?id=higashijh）」にて公開しております。ご覧ください。 
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学年代表生徒の言葉より     ３年            「諦めたらきっと後悔する」   

 僕は卓球部の副部長として最後の夏を迎えました。最後の大会では「絶対に勝ちたい」と

いう気持ちで試合に臨みました。団体戦では、自分の試合が勝敗に関わるので、いつも以上

に緊張しました。それでも３年間練習してきたことを出し切ろうと思い、１点ずつを大切に

プレーしました。試合は競った展開になりました。あと１セットを取ることができれば…と

いうところまでいきましたが、最後は負けてしまいました。 

（中略）試合後に仲間から「充分がんばった。」と声をかけてもらいました。その言葉を聞い

て、悔しい気持ちはありましたが、何より最後まで諦めずに戦ってよかったなと思いました。 

もし、試合の途中で「もう無理だ。」と諦めていたら、負けたこと以上に後悔していたと思い

ます。 

僕はこの経験から、諦めること以上に後悔するものはないと思うようになりました。何事

にも最後まで挑んでいきたいです。 

今日から始まるこの２学期は、体育大会や合唱コンクールなど行事がたくさんあります。

体育大会では、うまくいかないこともあると思いますが、応援リーダーとしてしっかり向き

合っていきたいです。 



 

産業道路の壁画 

現在、碧南市西部の産業道路の拡張工事が進ん 

でいます。これまで道路の幅を広げるため、側面を保護していた壁 

を取り壊します。その壁には東中生はじめ各中学校生徒の手による 

壁画が描かれていました。この工事で取り壊すということで、建設会 

社の方が写真に保存し、アルバムにして東中学校へ贈呈してくださ 

いました。 

２０００年（平成１２年）の２・３年生の皆さんが、総延長２００ｍに   【寄贈されたアルバム】 

わたり各クラスで分担して制作したものです。アルバムは展示します。                                                        

東中 topics 

学年代表生徒の言葉より   ２年                「これからがんばりたいこと」  

僕がこれから頑張りたいことが２つあります。 

１つめは部活動です。（中略）周りにはシュートがうまい人、高いジャンプが得意な人、体

力がある人、ボールコントロールがうまい人など、自分より優れた人がたくさんいます。 

ですが以前先生から「向上心があるのがいいところだ。」と、言ってもらいました。その言

葉を聞いて自分は、できないことをできるようにしたいと思って努力することが、自分のよ

いところなのだと気づきました。これからも向上心を大切にして、自分から声を出し全力で

プレーして、みんなから信頼される選手になりたいです。 

２つめは体育大会です。僕は今回応援リーダーになりました。（中略）クラス全員が楽しみ

ながら応援できるようにしたいです。そして、競技を楽しみながら行えて、クラス全員が楽

しいと思える体育大会にしたいです。 

（中略）向上心を忘れず、２つとも終わった時に悔しい思いをしないように、一つ一つ全

力で取り組んでいきたいです。 

学年代表生徒の言葉より   １年              「夏休みを終えて頑張りたいこと」  

 僕が２学期に頑張りたいことは大きく３つあります。 

 １つめは学校行事。特に体育大会です。僕は体育大会の実行委員になりました。実行委員

会で話し合ったことをクラスに伝えたり、雰囲気をつくって盛り上げたりすることで、体育

大会を支えられるよう頑張りたいです。（中略）１年生は体育大会や合唱コンクールは初めて

なので、みんなで楽しみながら頑張っていきましょう。 

 ２つめは勉強です。勉強は楽しくない、あまり好きではないという人も多いと思います。

僕もあまり好きではありません。でも、次のテストでは、課題をぎりぎりで終わらせるので

はなく、余裕をもって終わらせて勉強ができるように頑張りたいと思っています。そのよう

に勉強も頑張れば、その先の行事も楽しめると思います。 

 ３つめは部活動です。僕は剣道部に所属しています。中学校から始めたばかりの初心者で、道

具のつけ方や基本動作が難しく、苦戦しています。なので、まずはこれらをできるようにしよう

と、夏休みに取り組みました。（中略）先輩のように動作を素早くできるようにして、これからの

練習試合や大会にむけて頑張っていきたいです。 

これらのことを頑張って、充実した２学期にしていきたいです。 
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