
 

 

 

服装ついて 

 少しずつ気温が高い日が増えてきました。個人でその日の気温から冬服、夏服を選択し、制服

を着用するようにしてください。なお、夏服については以下のように規定しています。確認して、

正しい身なりを自分で整えられるようにしてください。 

〇夏服について ※以下のものから選択して着用する。 

①白の開襟シャツ、または白無地のレギュラーカラーの長袖または半袖（片ポケット）のカッ

ターシャツ（ブレザーの中に着るカッターシャツと同じもの） 

              
 

 

 

 

 

 

 
 

②夏用セーラー服 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③白または紺の無地の半袖のポロシャツ 

 

 

 

 

 

 

 

夏服の注意事項 ①名札は左胸につける。  ※毎年つけ忘れの生徒が多く見られます。 

        ②生徒手帳はポケットに入れなくてもよい。※東中リュックには入れておく。 

制服の着こなし（ポロシャツとブレザー制服）について 

 昨年度から、朝と昼の寒暖差を鑑みて、「制服の着こなし」について、ポロシャツの上にブレ

ザーを着るということが可能となりました。ただし、上着を着ている場合、カッターシャツと同

様にポロシャツの裾は、ズボン・スカートの中にしまいます。 

        生徒指導だより 
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・白いボタン及び付け糸で、織柄や襟裏に色の入ってないもの。 

＜中着＞ 

・体操シャツ、無地かワンポイントのＴシャツ（首回りや袖に柄がない物） 

＜ネクタイ、リボン＞ 

・市指定デザインのもの。 

・日頃の着用は、各自に任せる。（自由）  

・儀式的行事（夏季の１学期終業式、２学期始業式などは除く）には、ネク

タイまたはリボンを着用する。 

★ボトムス（ズボン・スカート）の中にしまう。 

★カッターシャツの一番上のボタンはとめなくてもよい。 

＜中着＞ 

・体操シャツ、無地かワンポイントのＴシャツ（首回りや袖に柄がない物）。 

 

＜リボン＞ 

・リボンは黒の 10cm幅のものを着用する。 

白または紺の無地の半袖のポロシャツ 

・市販のもの。 

・ブランドロゴを含むワンポイント等なし。 

・ポケットの有無は問わない。 

★儀式的行事（終業式や始業式など）には着用できない。 

★ボトムス（ズボン・スカート）の中にしまわなくてもよい。 

※サイズが大きく、お尻の隠れるような裾が長いものは入れる。 

★ポロシャツの一番上のボタンはとめなくてもよい。 

 


