
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

碧南市立中央中学校 

保健室 

令和６年 11月１９日 

 

１１月の保健目標 

バランスのよい 
食生活をしよう 

 

 

インフルエンザが１１月８日に流行入りしました。これは、例年より１か月ほど早く、過去２番目の早さだ

そうです。また、マイコプラズマ肺炎も流行しています。どんなウイルスにも負けないよう、以下の感染症予

防を行いましょう！ 

菌を入れない 菌を増やさない 菌に負けない 

30秒以上かけて手洗い 

＆ハンカチで手を拭く。 

毎放課窓を全開にして、 

換気をする。 
規則正しい生活を心がける。 

 

 



 

 

 

 

 

🌟 感染症の出席停止

インフルエンザ … 発症後５日を経過＋解熱後２日を経過するまで。 

新型コロナウイルス … 発症後５日を経過＋症状が軽快した後１日を経過するまで。 

※ 解熱/症状がよくならない場合、出席停止期間が延びますので注意してください。 

≪ セルフチェック ≫ 

□ 気分が落ち込む 

□ ものごとを楽しめない 

□ イライラする 

□ やる気がでない 

□ 食欲が止まらない 

□ 睡眠時間が長くなった 

□ 体重が増えている 

 


