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２月
がつ

３日
か

は立春
りっしゅん

です。こよみの上
うえ

ではもう春
はる

です。すでに沖縄県
おきなわけん

の那覇市
な は し

では、１月
  がつ

上 旬
じょうじゅん

に桜
さくら

が咲いた
さ   

こ

とが発表
はっぴょう

されています。とはいえ、まだまだ寒い
さ む  

日
ひ

が続きます
つづ      

。寒さ
さ む  

に負けない
ま    

よう元気
げ ん き

に春
はる

を迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 「寒く
さむ  

なってきたから窓
まど

をあけない」「水
みず

が冷たい
つめ    

から手
て

を

洗わない
あら      

」こうしていると、ばいきんたちは大喜び
おおよろこ 

！一人
ひ と り

ひとりが感染
かんせん

しない、させないように気
き

をつけることが大切
たいせつ

ですね。  

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

は、自分
じ ぶ ん

とまわりのひとへの思いや
おも    

りです💛 
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みんなで、ばいばいきん！

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

でポスターを作成
さくせい

し、手洗い場
て あ ら   ば

の近く
ち か  

にはります。 

すてきなメッセージも書いて
か   

あるので、ぜひ読んで
よ   

から、手
て

を洗う
あ ら  

ようにしてくださいね。 

 

 

https://4.bp.blogspot.com/-ezc9LuHrBnw/UZ2U09RCVZI/AAAAAAAATnw/YLW_OJQRbV4/s800/flower_tanpopo.png


２月
ほ け ん

目標
もくひょう こころ けんこう

状態
じょうたい

あなたの今
いま

の 心
こころ

 は、どんな感じ
かん  

？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

心
こころ

と体
からだ

はつながっています！ 

 きん張
ちょう

するとお腹
  なか

が痛く
いた  

なったり、はずかしくなると顔
かお

が赤く
あか  

なったりしたことはありませ

んか？これは、心
こころ

と体
からだ

がつながっているからです。 

「最近
さいきん

やる気
き

がない」「なんだかイライラする」「不安
ふ あ ん

になることが多い
おお  

」これらは、心
こころ

が少し
すこ  

つかれているサインかもしれません。自分
じ ぶ ん

に合った
あ   

リラックス方法
ほうほう

を探
さが

してみよう！ 

  

〈例
れい

〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 行事名
ぎょうじめい

 対象
たいしょう

者
しゃ

 持ち物
も   もの

など 

２／ ４（火）  

フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

 

 

希望者
きぼうしゃ

 

 

コップ、コップを入れる
い   

袋
ふくろ

 

１１日
にち

（火
か

）は、祝日
しゅくじつ

のため 

その週
しゅう

は中止
ちゅうし

です。 

２／１８（火） 

２／２５（火） 

 

 

がつ ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

音楽
おんがく

をきく 

本
ほん

を読
よ

む 

 

 

 

ほうほう

～書
か

いてみよう～ 

 

 

 

 

 

 

※人
ひと

や物
もの

を傷
きず

つけることは、 

やめておこう！ 


