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  先月
せんげつ

、愛知
あ い ち

県内
けんない

にインフルエンザ警報
けいほう

が発令
はつれい

されました。元気
げ ん き

に３学期
が っ き

を過ごす
す   

ことができるよう感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をし、生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの   

元気
げ ん き

な体づくり
からだ     

をしていきましょう。そして朝
あさ

の元気
げ ん き

なあいさつをして気持ち
き も  

よく

一日
いちにち

をスタートさせたいですね。 

 

 

 

 

 

 

①1
１

日３食
 しょく

、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとる！ 

 

朝
あさ

ごはんを食べない
た    

と、頭
あたま

が

ぼんやりします。脳
のう

と体
からだ

をしっ

かり目覚めさせる
め ざ     

ために、朝
あさ

ごは

んをしっかり食べましょう
た      

。 

②早く
はや  

ねよう！ 

 

 日中
にっちゅう

しっかりと活動
かつどう

でき

れば、自然
し ぜ ん

と早く
はや   

ねむり、朝
あさ

もすっきりと目覚めます
め ざ     

。早
はや

ね早
はや

起き
お  

は、健康面
けんこうめん

や生活面
せいかつめん

においての基本
き ほ ん

です。 

 

③適度
て き ど

な運動
うんどう

をして体力
たいりょく

をつける！ 

 

 積極的
せっきょくてき

に体
からだ

を動かす
うご      

外
そと

遊
あそ

びをし

ましょう。走ったり
は し        

、とんだりする

などの運動
うんどう

は、体力
たいりょく

向上
こうじょう

につなが

ります。 

④上手
じょうず

にストレスを解消
かいしょう

する！ 

 

心
こころ

も元気
げ ん き

でいるために好き
す  

なことをする時間
じ か ん

をつくりまし

ょう。 

 

⑤感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をする！ 

 

 

 

 

 

こまめな手洗い
て あ ら  

、部屋
へ や

のかん気
き

、マスクの着用
ちゃくよう

も

効果的
こうかてき

です。 
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3学期
が っ き

も引
ひ

き続
つづ

き、毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

にフッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

を実施
じ っ し

します。コップをわすれないようにしましょう。 

日
ひ

にち 行事名
ぎょうじめい

 対象
たいしょう

者
しゃ

 持ち物
も   もの

など 

１／１４（火） 

フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

 希望者
きぼうしゃ

 コップ、コップを入れる袋
ふくろ

 １／２１（火） 

１／２８（火） 

 

 

【保護者の方へ】  

食物アレルギーに関する調査のお願いについて 

 １月８日（水）に配布いたします。１月１５日（水）までに学校へご提出ください。

ご多用の中、申し訳ありませんが、よろしくお願いいたします。 

 

 

１月
がつ

 ９日
にち

（木） ２年生
ねんせい

、かしの木
き

 

１月１０日（金） ４年生 

１月１４日（火） ３年生 

１月１５日（水） ６年生 

１月１６日（木） １年１組・５年生 

１月１７日（金） １年２～４組 

・体
たい

そう服
ふく

を着
き

てくる。 

・ポニーテールやお団子
  だんご

は×
ばつ

 

 

※今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の測定
そくてい

です。結果
け っ か

は印刷
いんさつ

したものをお配り
 く ば  

します。 

 


