
  

 

 

 

もうすぐマラソン大会
たいかい

ですね。なかよし放課
ほ う か

に練習
れんしゅう

している子
こ

を多く
おお  

見
み

かけます。当日
とうじつ

は朝
あさ

ごはんを

必ず
かなら 

食べ
た  

、準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりして、自分
じ ぶ ん

のペースで走りましょう
はし         

。 

また、11月
がつ

21日
にち

に愛知県
あいちけん

ではインフルエンザが流行
りゅうこう

入り
い  

しました（出席
しゅっせき

停止
て い し

に関して
かん    

は裏面
り め ん

参照
さんしょう

）。

手洗
て あ ら

いや部屋
へ や

の換気
か ん き

などはできていますか。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、もう一度
   い ち ど

見直し
み な お  

てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

あいち健康
けんこう

プラザの倉田
く ら た

様
さま

をお招き
  まね  

し、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開
かい

さいしました。 

元気
げ ん き

な心
こころ

でいるためポイントは２つ！  

①「ストレスに負けず
ま  

、自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

と上手
じょうず

につきあう工夫
く ふ う

をしよう」（１１月
    がつ

の保健だより
ほ け ん    

） 

②「聞く
き  

・伝える
つた    

コツを取
と

り入
い

れてみよう」 

ふわふわことば（言ったり
い    

聞いたり
き    

すると、うれしい気持ち
き も  

になる言葉
こ と ば

）を使っ
つ か  

ていますか？ 

 

 

 

 

 

ちくちくことば（言ったり
い    

聞いたり
き    

すると、悲しい
かな    

気持ち
き も  

になる言葉
こ と ば

）を使って
つか    

いませんか？ 

 

 

 

 

 

 

リフレーミング（見方
み か た

を変える
か   

）を使って
つか    

、前向き
まえむ   

に考え
かんが 

てみよう！ 
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ありがとう 
いっしょに 

がんばろう 

 

むかつく そんなことも 

できないの？ 

うざい 

自分
じ ぶ ん

で考えて
かんが   

、 

書
か

いてみよう！ 
 

冬休
ふゆやす

みが、 

のこりあと 

3日しかない… 

冬休みが、 

のこりあと 

3日もある！ 

だから、◯◯ができるな♪ 

https://4.bp.blogspot.com/-ezc9LuHrBnw/UZ2U09RCVZI/AAAAAAAATnw/YLW_OJQRbV4/s800/flower_tanpopo.png


他
ほか

にも…短所
たんしょ

を長所
ちょうしょ

にいいかえると、どうなるかな？ 

       〈短所
たんしょ

〉                   〈長所
ちょうしょ

〉 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

でけい示
じ

物
ぶつ

を作成
さくせい

しました。保健室前
ほけんしつまえ

のけい示
じ

を見て
み  

ください！ 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 行事名
ぎょうじめい

 対象
たいしょう

者
しゃ

 持ち物
も   もの

など 

１２／ ３（火） 

フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

 
希望者
きぼうしゃ

 

 

コップ、コップを入れる
い   

袋
ふくろ

 

忘れ
わす  

ないようにしましょう！ 
１２／１０（火） 

１２／１７（火） 

 

【保護者の方へ】  

万が一、インフルエンザウイルスに感染した場合、下の図で出席停止のご確認をお願いします。 

    

インフルエンザの出席停止期間中は、お家で休養をして様子を見てください。 

発症した後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで 

 

※発症日の翌日を１日目と数えます。 

※発症（急な発熱など）から５日を経過しても、解熱してから２日を経過しなければ登校できません。 

※学校にご連絡いただく際には、型も教えていただきますようお願いいたします。 

発症日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

発症 

 

 

解熱     登校可能  

発症 

 

 

  解熱   登校可能  

発症 

 

 

   解熱   登校可能 

 

うるさい人
ひと

 ？ 

意見
い け ん

が言えない
い    

人
ひと

 ？ 

 


