
 

 

新入学児童保護者の皆さんへ 

碧南市立中央小学校 

  小学校入学は、希望と期待に満ちた人生の大きな節目です。お子様が心身ともに健やかで、創造力と個

性あふれた人間として成長されますよう、職員一同心より願っております。 

中央小学校の校訓は「みがく」です。 

「み」……みんな仲よく手をつなごう 

「が」……学習をしんけんにしよう 

「く」……苦しいことにたえよう 

  こうした校訓を基にお子様の教育に力を注いでまいります。ぜひ、ご協力をお願いいたします。 

  

１  入学までの準備   

（１）自分のことは自分でやりましょう。 

洗顔 ・ 手洗い ・ 用便 ・ 衣服の着脱 ・ 道具の後始末 など 

①基本的な生活習慣についての自立をさせる（促がす）ことです。 

②親はなるべく手を出さないようにし、自分のことは自分でできるように支援してあげてください。 

（２）規則正しい生活習慣を身につけましょう。 

①幼稚園や保育園に比べ、小学校は集団としてより規則的な生活リズムが要求されます。 

②日々、健康に過ごすために、以下の事柄はぜひとも習慣化させてください。 

起床や就寝の時刻を守る（休み中の起床就寝時間が大きくずれないようにする） 

朝食は必ずとる      偏食をさける     食後は歯を磨く 

登校前に用便をすませる  机上の整頓ができる  持ち物の管理ができる 

（３）社会性を身に付けましょう。 

幼稚園や保育園に比べ、小学校は学級の集団も大きくなります。周りの友達と明るく楽しく生活が

できるようにするために、次の点はぜひ身に付けておいてください。 

    ・名前を呼ばれたら、大きな声で返事ができる。自分の名前がはっきり言える。 

    ・明るくあいさつができる。聞かれたことに返事（返答）ができる。 

  ・欲しい物があっても我慢したり、順番を待ったりすることができる。 

    ・人の話を注意して聞く。言われたことはきちんとやろうとする。 

    ・家事の手伝いなど、家族の一員として働くことができる。 

    ・友達と仲よく、一緒に遊ぶことができる。 

（４）安全な生活のために心がけましょう。 

・毎日の通学の安全を守るため、通学路（５ページ参照）にある交通安全標識の意味や交通の決まり

を教えてください。（道路横断の約束は、現場で確実に身に付けさせておきましょう。） 
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・本校では、１・２年生の児童には、保護者が付き添っていない場合、路上で自転車に乗ることをし

ないように指導しています。 

（５）入学までに身に付けておきましょう。 

    ・自分の姓名が言え、書くことができる。   ・前後、左右、上下の区別が分かる。 

・１０までの数を言うことができる。     ・ひらがなを読むことができる。 

（６）次のものを用意してください。 

①制 服   中央小学校用の制服 （碧南市内の衣料品店よりお買い求めください） 

②通学帽子   中央小の校章のついた安全帽子 

③体育用具   体操服（半袖、長袖）、ハーフパンツ、赤白帽子 ※水泳用品については入学後に連絡 

④上靴 兼 体育館用シューズ  白スクールシューズ※ゴム底 

⑤学用品   ○ランドセル … 色は自由。指定なし。ただし、手さげのものは避ける。 

○ 筆  箱  … 鉛筆５本と消しゴムの入る、あまり大きくないもの（四角のマグネット式） 

○ 鉛  筆  … Ｂ または ２Ｂ を５本 

○ 消しゴム  … 本体が白でよく消えるもの。におい付きや練り消しは避ける。 

○ 下 敷 き … あまり派手なキャラクターのものは避ける。 

○ クレヨン  … １２色程度 

○ は さ み  … 自分の利き手にあったもの。 

○ 道 具 箱  … 32cm×23cm×6.5cm程度（ふた付きでふたと本体が重ねられるもの） 

 

○テーブルナフキン… 40cm×60cm程度の大きさ。布地。給食時に使用する。 

                  ※毎日洗濯をしてもらうため、替えがあるとよい。 

○テーブルナフキン袋…テーブルナフキンを入れる。 

○シューズ袋（④の上靴を入れます。週末に持ち帰り、週明けに持参します。） 

○手提げ袋 

○タブレットバッグ（資料１参照） 

〇給食の服装（資料２参照） 

【お願い】 

・おたよりケース、ノート（各教科、自由帳）、連絡帳、名札（１年生のみ）、のり、フェルトペン、

名前ペン、赤色鉛筆、４Ｂ鉛筆、定規、色鉛筆セット、セロテープは学校でまとめて購入し、後日

学年集金等で代金を保護者の方に請求させていただきます。 

・油粘土と粘土板は、入学式後、注文書で希望を募ります。 

【粘土の量や質の状態がよければ、園で使用していたものでよいです。】 

・鍵盤ハーモニカ、絵具セットは４月下旬頃、注文書で購入希望を募ります。 

・さんすうセットは保護者負担となります。本日申し込みをされた方は入学式でお渡しします。 

・鉛筆、消しゴムなども含め、持ち物すべてに名前を書いてください。 

※以上の学用品は、キャラクターの絵や漫画入りの物はできる限り避けてください。 
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２  入学式について  

（１）日  時    令和８年４月８日（水） 受付  ９：００～９：３０ 

（２）服 装  ・制服  ・通学帽子(安全帽子)  ・通学用の靴(運動靴)  

（３）持ち物  ・ランドセル ・上靴(シューズ) ・シューズ袋 ・就学通知書(市から郵送されたもの) 

 ・家庭環境調査票 [青] ・保健連絡票 [黄] ・児童引き渡しカード [桃] 

※保護者用のスリッパをご持参ください。 

（４）登 校  ・通学路を徒歩で登校し、どのくらい時間がかかるかを把握してください。 

・交通安全上、危険な場所がないか、通学路をお子様と一緒に点検してください。 

（５）受 付 

①クラス、名簿番号確認：南棟の図工室前に掲示してあります。学級と名簿番号を確認のう

え、学級別の受付を通ってください。（資料６参照） 

②学級別受付（各教室南側の出入口） 

・『就学通知書』（市から郵送されたもの）を提出してください。 

家庭環境調査票 [青]、保健連絡票 [黄]、児童引き渡しカード [桃]（入学式翌日までに提出） 

・名札をお渡します。 

③教 室 

・靴箱〔教室外(南)側〕に名簿番号が貼ってあります。下靴を入れ、上靴に履きかえます。 

・座席(机)に名前シールが貼ってあります。お子様に自分の席を探させてください。 

・机上には入学のしおりや教科書、ノート等が置いてあります。 

・教室後方のロッカーに名前シールが貼ってあります。個人のランドセルや用具を入れます。 

自分のロッカーの場所を覚えさせるようにしてください。 

・担任の挨拶の後、入学式での返事や礼の練習をします。 

（６）入学式（体育館） 

・担任の指示に従い、入場前に用便を済ませます。 

・名簿番号順(※男女混合)で廊下に並び、体育館へ入場します。 

保護者の方は、案内係の指示に従って、お子様の入場より先に体育館へ入場します。 

・入学式終了後、クラスごとに写真撮影をし、児童・保護者とも教室へ戻ります。 

（７）入学式後の学級活動 等 

    ・各教室で担任の話を聞きます。 

・この日の下校時に通学班で一緒に下校し、集合場所を確認します。 

   ※詳しくは、4ページの「３ 登下校について（２）下校」を参照 
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３ 登下校について 

欠席されるときは、保護者の方が欠席理由を 8 時 15 分までに学校へ連絡してください。欠席は連

絡アプリ（tetoru）を通じてお願いします（登録方法等の詳細は新年度に再度お知らせします）。 

８時１５分以降のご連絡については、電話にてお願いします。  TEL ０５６６－４２－８７００ 

（１）登校 

・４月9日(木)から４月３０日(木)までは、通学班名簿に記載されている子と一緒に登校します。 

班長や副班長がご自宅まで迎えに行くことはしません。集合場所まで気をつけて来てください。 

・４月9日(木)の通学班登校初日だけは、集合場所まで送っていただけたらと思います。 

 集合場所までの行き方などの確認をお願いします。 

・４月９日(木)から４月３０日(木)の期間は、雨の日も通学班登校を行います。 

・５月１日(金)からは個別登校になります。通学班登校を行っている約一か月の間にお子様の登校の

様子をご覧いただき、個別登校になったらどの様に登校するかについてお子様と相談してくださ

い。 

（２）下校 

・入学式の日に，通学班の班長・副班長と顔合わせ会があり、そのまま一緒に班別下校します。 

班長・副班長は１年生の家の確認をします。保護者の方は、通学路と集合場所の確認をお願いします。 

・４月９日(木)、１０日(金)も班別下校とし、班長と副班長が１年生の家まで送ります。 

・４月１３日(月)以降は、１年生だけの下校になります。色ごとに並んで、一緒に下校します。 

教員が主要通学路まで送っていきます。主要通学路からは確実に家まで帰れる練習をお願いします。 

・１年生は、１学期中を目途に毎日、下記の色別の通学コース（居住地区を目安）に分かれて下校し

ます。ただし、居住地によってはこの限りではない場合があります。また、同住所が複数のコース

にまたがっている場合もありますので、通学班名簿にてよくご確認ください。 

 

茶…向陽町３、４丁目  野田町  栄町１、３、４丁目  天王町２～７丁目 

緑…向陽町３、４丁目  源氏神明町  尾城町３丁目  幸町６、７丁目 

赤…幸町２、３、６丁目  中山町１～６丁目  尾城町３～５丁目 

黄…向陽町１～３丁目  幸町１～４丁目  植出町１～４丁目  中後町２～４丁目  

橙…栄町２丁目  堀方町３丁目  植出町４、５丁目  福清水町１，２丁目  

青…末広町１～３丁目  福清水町３丁目  道場山町２～５丁目 

桃…末広町２、３丁目  宮後町１～４丁目 

の通学コースで下校を行います。 

 

・家庭の都合により自宅以外の場所に帰宅する場合は、「家庭環境調査票[青]」の「知っておいてほ

しいことや依頼事項」欄に記入してください。その際、帰宅先のお名前、住所、連絡先もご記入く

ださい。あわせて、「下校コース変更届け」を入学式の日にご提出ください。 

※「下校コース変更届け」は５ページ下部にあります。 

・登下校について、ご不明の点がありましたら、学校までお問い合わせください。 

碧南市立中央小学校 ０５６６－４２－８７００ 
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下校コース変更届け 

児童名１年（  ）組（  ）番  （              ） 

＜帰宅先変更日＞※例 毎週水曜日 

＜帰宅先氏名＞                 （児童との関係     ） 

＜帰宅先住所＞ 

＜帰宅先電話番号＞ 
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４ 児童の健康管理について 

（１）生活習慣 

   「食事」「睡眠」「排便」「清潔」「着衣」は、健康な生活を送るための基本的な生活習慣です。

次のような生活習慣を参考にしてください。 

 好き嫌いなく何でも食べられる子になる  

学校給食はメニューが豊富で、様々な食材が出ます。健康な体を作るために、ご飯を残さず食べら

れるようにしましょう。入学当初は決められた時間内に給食をすべて食べられないお子さんが多くい

ます。食べる時間を決めて、時間内にすべて食べられるようにしましょう。 

また、お子さんが食物アレルギーをもっている場合や、新たに判明した場合は、必ず学校までお知

らせください。 

 早寝早起きの習慣をつける  

園での生活と比べて始業時刻が早くなります。また、運動量も増え、慣れない学校生活で体がとて

も疲れてきます。毎日決まった時間に布団に入り同じ時間に起きて、早寝早起きの習慣をつけてくだ

さい。十分な睡眠をとって体の疲れをとりましょう。 

 朝食をとり、排便をしてから登校する  

一日のエネルギー源となる朝食をしっかりとり、朝食後に排便をする習慣を身に付けましょう。排

便をしないと腹痛の原因となります。 

 衛生的な習慣を身に付ける  

洗顔、歯みがき、手洗い、うがいなど自分でできるようにしましょう。お子さんがきちんとはみが

きができているかを保護者の方が確認をし、歯の仕上げ磨きをしてください。 

 衣服の調節ができるようにする  

暑い、寒いに応じて、自分で上着などの脱ぎ着ができるようにしてください。また、お子さんが脱

ぎ着をしやすい服装を着用させてください。シャツは汗を吸い取り、保温効果もあるので、着させて

ください。 

雨の日などは登校中に靴下がぬれてしまうことがあります。ランドセルに予備の靴下をご準備くだ

さい。 
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（２）朝の健康観察 

 体の健康  

学校では朝の会でお子さんが元気に登校できているか健康観察を行っています。なかには始業前か

ら発熱や風邪症状などの体調不良を訴えて早退する児童もいます。家を出る前に体温を測るなど、登

校前のお子さんの健康状態の確認をお願いします。 

   感染症対策のために、清潔なハンカチやタオルを持参してください。また、常時換気をするため、

特に冬場は暖かい服装を心がけてください。 

 心の健康  

入学後、環境の変化に適応できず、体調が悪くなることがあります。例えば、登校前に原因がはっ

きりしない「頭が痛い」「おなかが痛い」などの不調を訴えたり、学校でもはっきりした原因がない

のに何度も体の不調を訴えたりする子がいます。学校で「勉強が分からない」「上手に友達と関わる

ことができない」など、さまざまな背景が考えられます。お子さんの気持ちや訴えをよく聞き、安心

できるよう声かけをしてください。気になることがありましたら、いつでも学校へご相談ください。 

 

（３）家庭との連絡 

学校で病気やけがなどの早退や救急搬送などの緊急時は、ご家庭に連絡をします。『保健連絡票

[黄]』に確実に連絡が取れる連絡先を記入してください。 自宅、携帯電話、勤務先以外の連絡先も

なるべく記入してください。（急を要する場合は、職場に連絡する可能性があります。ご了承くださ

い。）また、連絡する優先順位を電話番号の右側に必ずご記入ください。連絡先を変更した場合は早

急にお知らせください。 

 

（４）出席停止について 

・麻疹（はしか） ・水痘（水ぼうそう） ・マイコプラズマ感染症 ・伝染性紅斑（りんご病） 

・流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） ・手足口病  ・流行性角結膜炎  ・風疹  

・溶連菌感染症 ・インフルエンザ ・新型コロナウイルス感染症 ・その他の感染症 

これらの感染症にかかった場合、他の児童へ感染を防ぐため、感染のおそれがなくなるまで出席を

停止しなければなりません。医師の診断結果を学校へ連絡すれば（診断書等の提出は不要です）欠席

扱いになりません。登校するときは、医師の許可を得てから登校してください。 

（５）日本スポーツ振興センター 

学校の管理下でけがをした場合（登下校も含む）、学校教育を円滑に実施することを目的とした共

済給付制度です。毎年、掛け金を市と保護者で半額ずつ負担しています。（前年度の保護者負担額は、

460 円でした。）保険に加入していただけた場合、学校を通して申請していただくことができますが、

申請が通らない可能性もありますので、予めご了承ください。また、申請後お金が振り込まれるまで、

時間がかかる可能性があります。こちらもご了承ください。 
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（６）フッ化物洗口について 

全学年でフッ化物洗口を実施しています。詳しくは保健センターからの資料を参考にしてください。

新１年生は２学期に希望調査を行った後、実施する予定です。 

 

（７）衣服の貸し出しについて 

   やむを得ず衣服が汚れてしまった場合、「体操服上下」「上着」「靴下」「パンツ」を保健室で貸

し出すことがあります。下着に関しましては共用を避けるため新品を貸し出しますので、同じサイズ

の新しい下着を袋に入れてお返しください。安価なもので構いませんので、ご協力よろしくお願いし

ます。 

 

（８）病気などの治療は早めに 

就学時健康診断で疾病の見つかったお子さんは、入学までに治療を行いましょう。特に乳歯にむし

歯のある場合、そのままにしておくと次に生えてくる永久歯に悪影響を及ぼす可能性があります。入

学前にぜひ、かかりつけの歯科に相談してください。 

また、麻疹・風疹の予防接種(２期)が未実施の場合は、入学前までの接種をお勧めいたします。 

 

 


