
  

 

 

 

７月３日（水
すい

）、愛知県
あいちけん

に今年
こ と し

初
はつ

の『熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート』が発令
はつれい

されました。愛知
あ い ち

県内
けんない

のどこかの

地点
ち て ん

で暑さ
あつ  

指数
し す う

（WBGT）が３３をこえる場合
ば あ い

には『熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート』が、３５をこえる場合
ば あ い

は

『熱中症
ねっちゅうしょう

特別
とくべつ

警戒
けいかい

アラート』が発令
はつれい

されます。梅雨
つ ゆ

が明ける
あ   

と、さらに厳しい
きび    

暑さ
あつ  

がやってきます。ま

だ暑さ
あつ  

に慣れて
な   

いないこの時期
じ き

は特
とく

に熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするために、水
すい

と

うを忘れて
わす    

いないか確認
かくにん

してから、家
いえ

を出る
で  

ようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

なかよし放課
ほ う か

や昼
ひる

放課
ほ う か

のあとに、あせをたくさんかいて教室
きょうしつ

にもどってきている子
こ

がた

くさんいます。思わず
おも    

「プールに入って
はい    

きたの！？」と声
こえ

をかけるほどの子
こ

もいました。 

あせがでる主
おも

な理由
り ゆ う

は、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をするためです。暑い
あつ  

季節
き せ つ

や運動
うんどう

をしたときに上がった
あ    

体温
たいおん

を、あせを出して
だ   

蒸発
じょうはつ

させることによって下げる
さ   

重要
じゅうよう

なはたらきをしています。 

 

①あせを吸
す

い取
と

りやすい服装
ふくそう

 

あせは９９％が水分
すいぶん

です

が、塩分
えんぶん

や尿素
にょうそ

なども少し
す こ  

混ざって
ま    

います。そのまま

にしておくと皮
ひ

ふがかゆく

なることもあります。下着
し た ぎ

を着る
き  

ことをおすすめしま

す。 

 

 

②ハンカチやタオルを使
つか

う 

皮
ひ

ふの表面
ひょうめん

に、あせがたまると、

体
からだ

の熱
ねつ

がにげにくく、よけいに

暑く
あ つ  

感じま
かん    

す。 

前
まえ

の日
ひ

に入れた
い   

ハンカチがその

ままの形
かたち

で、次
つぎ

の日
ひ

もポケットに

入った
はい    

ままだったり、周り
まわ  

の子
こ

に貸し出し
か  だ  

をして

いたりしませんか？ 

あらった自分
じ ぶ ん

のハンカチを使
つか

い、こまめにあせを

ふきましょう。 

③おふろに入って、はだを清潔
せいけつ

に 

耳
みみ

の後ろ
うし  

や首筋
くびすじ

、わきなど

あらいにくい部分
ぶ ぶ ん

を中心
ちゅうしん

に、1日分
にちぶん

のあせをあらい

流しましょう
なが         

。 

 

 

 

④しっかり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 

１日
  にち

に出る
で  

あせの量
りょう

は 500ml。 

あせをかいたら、そして

のどがかわくまえに十分
じゅうぶん

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 

NO.3 

碧南市立 

中央小学校 

NO.5 

夏
なつ

を元気
げ ん き

に過ごす
す   

ために、 

あせと上手
じょうず

につきあっていきましょう！ 

https://4.bp.blogspot.com/-ezc9LuHrBnw/UZ2U09RCVZI/AAAAAAAATnw/YLW_OJQRbV4/s800/flower_tanpopo.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 行事名
ぎょうじめい

 対象
たいしょう

者
しゃ

 持ち物
も   もの

など 

７／ ９（火
か

） フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

 ２～６年
ねん

生
せい

 コップ、コップを入れる
い   

袋
ふくろ

 

７／１６（火） 

７／ ９（火） 検尿
けんにょう

２次
 じ

検査
け ん さ

 １次
じ

の結果
け っ か

より再検査
さいけんさ

が

必要
ひつよう

な者
もの

のうち、6
 

月
がつ

２５日
にち

（火）に未提出
みていしゅつ

だった者
もの

 

詳細
しょうさい

は、以前
い ぜ ん

配布
は い ふ

した 

おたよりをご覧
らん

ください。 

 

 

 

保護者の方へ 

【健康診断結果一覧表について】 

 今年度の結果一覧表「定期健康診断の記録」を近日中に配布します。この結果は学校で健康診断をした

ときのもので、その後の医療機関受診結果は反映されていません。ご了承ください。見方につきまして

は、以下の注意点があります。 

・結果が空欄の所は、検査の対象学年ではないため実施していません。 

・尿検査は１次検査の結果が記載されています。 

・４年生の血液検査の結果については記載されませんので、個々の結果票をご確認ください。 

 

【水筒の中身について】 

まだまだ暑い日が続きますので、水筒の中身はスポーツ飲料でもよいです。ただ、スポーツ飲料

には糖分が多く含まれています。糖分のとりすぎにご注意ください。  

接
せっ

しょくや飛
ひ

まつに

よって感染
かんせん

する病気
びょうき

が多い
おお  

です。 

気
き

になる症 状
しょうじょう

が出た
で  

場合
ば あ い

は、病院
びょういん

に行く

ようにしましょう。 

 


