
 

 

 

   

 

 

3月
がつ

に入り
は い  

、暖かい
あたた   

陽気
よ う き

の日
ひ

が増え
ふ  

、春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。今年度
こんねんど

も残す
のこ    

ところあと１か月
      げつ

。

この１年間
    ねんかん

、どのように過
す

ごしましたか？自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

についてチェックをして、目標
もくひょう

を立てて
た    

みましょう！ 

 

けんこう せいかつ

～できたところに、
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できなかったところがある人
ひと

は、

目標
もくひょう

を立てて
た   

みよう！ 

目標
もくひょう

 

（例
れい

：毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを食べる
た   

） 

 

 

 

 

 

 

 

そのために… 

（例
れい

：朝
あさ

６時
 じ

までに起
お

きる） 

 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

会
かい

で考
かんが

えた健康
けんこう

目標
もくひょう

を保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

しました！  

https://4.bp.blogspot.com/-ezc9LuHrBnw/UZ2U09RCVZI/AAAAAAAATnw/YLW_OJQRbV4/s800/flower_tanpopo.png


かぜやインフルエンザ、花粉症
かふんしょう

などによって、 

飛
ひ

まつが飛びやすい
と     

季節
き せ つ

になってきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フッ化物
   か ぶ つ

洗
せん

口
こう

の予定
よ て い

 

３月５日（火）、１２日（火）の2
ふつ

日間
か か ん

のみです。コップをわすれずに持
も

ってくるようにしましょう。 

 

 

 

 

   

・今年度も、ご多用の中、お子さんの体調不良やけが発生時のお迎えなど、ご協力いただき本当にありがとうご

ざいました。 

 

・フッ化物洗口について同意の有無、アレルギーや持病等について変更がある場合は、お知らせください。お手

数をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

 

咳
せき

やくしゃみが出る
で  

ときは、 

マスクをつけたり、 

そでで口
くち

や鼻
はな

をおおうなどして、 

ほかの人
ひと

に飛
ひ

まつが 

かからないようにしましょう。 

 

 


